
MOTARD AVANT TOUT
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11, 12, 18, 19 AVRIL 2026
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« La vie, c'est comme une bicyclette,
il faut avancer pour ne pas perdre l'équilibre. »

Albert Einstein
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« Quand on aime la moto c’est pour la vie. »
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Motard Avant Tout 

Une association qui a pour but de réunir tous les usagers des deux motorisées avec les valeurs 
de l’esprit « Motard ». 

Motard Avant Tout 

➢ Pour améliorer l’intégration des utilisateurs de des deux motorisées dans le monde des 
usagers de la route. 
➢ Favoriser leur formation, 
➢ Encourager les valeurs motardes telles que tolérance, loyauté, partage, respect…. 

Motard Avant Tout 

➢ Une aventure de passionnés, une ambiance chaleureuse, une belle équipe de bénévoles qui 
permettent la réalisation de toutes nos actions. 
➢ Une association qui par ses multiples facettes agit dans la vie quotidienne et pour la vie, 
avec des valeurs liées à une façon de se comporter par rapport aux autres qui sont la base de 
notre vie sociale. 
➢ Des balades, des actions de formation, une journée caritative, des réunions mensuelles : un 
panel d’activités soutenu par une belle équipe de bénévole. 



Une journée intense afin de permettre aux motards de reprendre leurs marques en début de saison et 
d’améliorer leurs pratiques de maniabilité et trajectoires avec sécurité. 
Début avril tous sur le pont : cette année plusieurs nouveautés nous ont occupé depuis septembre. 

Le lieu : Salle des fêtes, route du Vuache, D908A - 74270 Clarafond-Arcine. GP9S : 46.06 30 11.5 8 16 81 

PAR JOURNEE 
56 motards attendus dès 7h00. Ils sont répartis en 8 groupes de 7 motards. Café/croissants apportent un 
réconfort matinal. 
20 bénévoles accueillants, souriants sont engagés pour les différentes missions de la journée. 
90 personnes, environ, sont présentes sur les sites. 
4 ateliers vont occuper les stagiaires, mais aussi formateurs, bénévoles et gendarmes. 

1 Parcours – 3h00 : les parcours différents ont été reconnus maintes fois par toute l’équipe des bénévoles et les 
gendarmes de l’EDCF 74. Un gendarme donne les recommandations et un serre-file, bénévole MAT, assure la 
sécurité du groupe. 
2 Maniabilité-Freinage - 1h45 : JC a prévu une « piste facile ». 7 bénévoles transmettent les apprentissages et 
rassurent les stagiaires, avec bienveillance et la voix forte !
3 Vérifications avant départ- 35 mn : Que faire pour partir en toute sécurité.
4 Vu pas vu - 35 mn : l’importance du regard.

9h00 : Début de tous les ateliers. 

12h30 – 13h30 : repas est pris sur place, apporté par le traiteur « Chef d’oeuvre » : c’est un temps de repos et 
d’échange très apprécié tant par les stagiaires que par les bénévoles qui sont « sur le pont » depuis 6h00. 

14h00 : Reprise de tous les ateliers 

17h15 : rassemblement de tous les participants, les stagiaires complètent une fiche d’évaluation. 
17h30 : Débriefing. 

18h00 : La Sécurité Routière offre 1 airbag par journée destiné à 1 stagiaire titulaire d’un permis de moins de 2 
ans tiré au sort parmi les  participants.

A la suite, tirage de la tombola, largement dotée par nos 35 sponsors, qui réjouit les heureux gagnants. 

Des journées bien remplies et pour 2026 : 4 belles journées sympathiques. 

Un grand merci aux participants, aux bénévoles, à la mairie de Clarafond,  à la Préfecture de Haute Savoie, à la 
Sécurité Routière, au Conseil Départemental, aux gendarmes et aux.
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Déroulement d’une journée



Motard Avant Tout est né en août 2012 avec 15 membres fondateurs. Une Association avec des
valeurs fortes et des actions variées. Liberté, indépendance, tolérance, responsabilité, loyauté,
solidarité, entraide et respect sont les maîtres-mot qui nous animent.

En septembre 2012 monsieur Georges-François Leclerc, Préfet de Haute Savoie nous a demandé
d’organiser une journée « sécurité motards » dans le cadre d’une action globale sécurité routière du
département.
Nous avons répondu présents. Cette journée a eu lieu le 18 octobre 2012 avec un effectif de 40
motards. La présence de monsieur Frédéric Péchenard, Délégué Interministériel à la Sécurité
Routière, a souligné l’importance de cette action sécuritaire.

Fort de ce soutien, nous avons commencé la mise en place de cette formule. Dès le 1er décembre
2012 les journées « perfectionnement trajectoires » prenaient forme. Les inscriptions sur le site ont
rapidement conquis les amateurs.
Une formule de 4 journées sur 2 week-end en début de saison pour une remise à niveau efficace et
sympathique. 56 motards sont accueillis et répartis en 8 groupes de 7 pour une journée complète.
Cette formule a perduré et malgré la crise sanitaire, les journées ont été adaptées et se sont
déroulées de façon très satisfaisante avec des améliorations à chaque saison,
Le 4 octobre 2020, nous avons reçu madame Marie Gautier Melleray, Déléguée Interministériel à la
Sécurité Routière, qui a son tour, a souligné l’importance et la qualité de cette action sécuritaire.
Madame Marie Gautier Melleray a insisté sur ce modèle unique en France : celui d’être initié par une
association.
Cette double visite souligne le rôle majeur et le caractère vertueux de ces actions.
Grâce à nos partenaires, la Sécurité Routière, le conseil Départemental de Haute Savoie et la
compétence des gendarmes de l’Escadron de Sécurité des Flux de Haute Savoie, depuis 2012 ce
sont 3825 stagiaires qui ont bénéficié d’une remise à niveau de très haute qualité, dans des
conditions exceptionnelles, tant matérielles que financières.
Nous sommes conscients des relations privilégiées que nous entretenons avec tous nos
partenaires.
Désormais nous sommes soutenus par de nombreux sponsors qui offrent de très beaux cadeaux.
Ceux-ci nous permettent d’animer, à chacune des journées, une tombola grandement appréciée de
tous.
Nous poursuivons l’aventure avec une belle équipe de bénévoles toujours actifs et volontaires.
Nous déployons, également, un panel d’activités diverses : réunions mensuelles, balades, week-
end, journée caritative, sortie théâtre ou restaurant, bref une vie associative bien remplie avec des
membres participatifs et sympathiques.
Nous abordons 2027 avec enthousiasme et détermination. Notre calendrier est bien rempli.
Les « Journées Trajectoires » ont changé de nom pour « Trajectoires et Maniabilité » appellation 
validée : le fond et la forme restent les mêmes.
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Capacité de stagiaires :       56 / jour = 224
Nombre total d’inscrits :   56 + 56 + 56 + 56 = 224 
Nombre de présents :         54 + 44 + 54 + 56 = 208
Nombre de fiches rendues : 55 + 44 + 53 + 51 = 203
Nombre de bénévoles : 20 + 18 + 19 + 20   = 77 
Nombre de gendarmes : 4 + 4 + 4 + 4 = 16
Nombre de repas servis : 85 + 72 + 87 + 85 = 329

Nos partenaires :

La préfecture et la sécurité routière,
Le Conseil Départemental 74,
La gendarmerie,
La mairie de Clarafond,203
La mairie de Contamine-Sarzin.
Les pompiers,

Nos soutiens :

Madame Virginie Duby-Muller, Député de la Haute-Savoie, Conseiller Départemental de la 
Haute-Savoie
Monsieur David Banant, maire de Frangy

Nos sponsors : 

35 dont les lots offerts alimentent les tombolas journalières.
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RECAPITULATIF 2026

Age N En % F H
F en 

%
H en 

%
< 2  

ans
2 à 5 
ans

> 5 
ans

20/29 ans 23 11%

44 164 27% 73% 66 27 115

30/39 ans 35 18%

40/49 ans 45 21%

50/59 ans 60 29%

60/69 ans 23 20%

70 ans et + 3 1%

208 100% 208 100% 208
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NOMBRE PRESENTS 2026

11 avril = 54 12 avril = 44 18 avril = 54 19 avril = 56 Total = 208



LES BENEVOLES 

Les bénévoles jouent un rôle primordial dans le succès des actions
de Motard Avant Tout, et nous leur en sommes très reconnaissant. 

Leurs qualités sont essentielles pour accomplir leurs actions de manière efficace :

▪ Patience et persévérance afin de relever les défis,
▪ Ouverture d’esprit et respect,
▪ Aptitude à gérer  le stress,
▪ Capacité de travailler en équipe,
▪ Sens de l’amitié et fidélité….

Bref, le 18 avril c’est leur fête :  la Saint Parfait.

Pour clôturer l’année, la journée détente « les Orangettes » est fixée au 11 octobre 2026. Elle est 
offerte aux bénévoles et leurs conjoints avec balade le matin et restaurant à midi.

Ensemble on va plus loin.

Le bénévolat n’est pas 
payé. 

Ce n’est pas qu’il ne vaut 
rien.

C’est qu’il n’a pas de prix. 

Sherry Anderson

Pour clôturer l’année, une journée détente, fixée au 11 octobre 2026, est offerte aux bénévoles et leurs conjoints avec balade le matin et restaurant à midi.

Ensemble on va plus loin
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HEURES BENEVOLAT TRAJECTOIRES HORS PREPARATION DURANT L'ANNEE

2026 NOMBRE BENEVOLES HORAIRE EN HEURES

Vendredi 10/04 8 17h00 / 20h00 24h00

Samedi 11/04 20 06h00 / 20h00 280h00

Dimanche 12/04 18 06h00 / 20h00 252h00

SOIT 46 bénévoles 556h00
Samedi 18/04 19 06h00 / 20h00 266h00

Dimanche 19/04 20 06h00 / 20h00 280h00

SOIT 39 bénévoles 546h00
2026 85 bénévoles 1 102h00



Afin de réduire l’accidentologie en Haute Savoie, les journées de prévention 
« Trajectoires et maniabilité » sont inscrites dans le plan départemental 
d’actions de Sécurité Routière.

Nos partenaires  : la préfecture, la coordination de la sécurité routière, et le 
conseil départemental 74 nous soutiennent. 

Les subventions accordées permettent d’offrir ces journées à un tarif 
préférentiel.

Le  11 avril, nous avons eu les visites de :
Madame Hayat Slimani , Sous-préfète, chargée de mission auprès de Madame la préfète,
Madame Virginie Duby-Muller, Député et  Conseiller Départemental de Haute Savoie,
Madame Rachel CHAPUIS Coordinatrice sécurité routière,
Madame Sylvie Taragon, Maire de Clarafond-Arcine,
Monsieur David Banant, Maire de Frangy.
Tous ont confirmé l’importance de ces actions de prévention et l’organisation exemplaire.

Excusés :
Monsieur Martial Saddier, Président du Conseil départemental de Haute Savoie,
Monsieur Georges Canicatti, Maire de Contamine-Sarzin.

NOS PARTENAIRES
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Les gendarmes de l’Escadron de Contrôle des Flux de Haute Savoie accompagnent les groupes 
sur la route. Ils sont 4 par journées,

Le premier WE, le capitaine Joel Contal assistait à sa « première », le second WE le commandant 
Vincent Pautrat partageait nos journées,

Les groupes de 7 motos sont encadrés par 1 gendarme et 1 serre-file, pour une bonne sécurité. 
Les parcours routiers sont d’une centaine de kilomètres,  reconnus par MAT et les gendarmes, 
adaptés si problèmes divers sur la route le jour « J » (travaux, déviations…)

Le professionnalisme, la pédagogie, l’expérience et le plaisir du partage sont des atouts  
grandement appréciés par les participants.

LES GENDARMES de l’EDCF 74
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AUTO SECURITE AMANCY

AUTO SECURITE FAVERGES

BMV MOTORRAD

CAPRICE SAISON

CARREFOUR FRANGY

CHEF d'ŒUVRE

CHOLLET MOTO AU CHABLE

COMAS MOTO

CREDIT AGRICOLE DES SAVOIE

CYCL'ONE

DA VIZZINI TRAITEUR

DAFY ANNECY

DAFY ARCHAND MOTO

DAINESE

DOMAINE SAINT CASSIN

FERME CHEZ COUTARD

GRANDE PHARMACIE

GRENIER SAVOYARD

HARLEY

IN&MOTION

KICK MOTO - MOTO AXXE

L AIMANT MOTO YAMAHA

LABO FRANCE COSMETIC

LE PORC DE A à Z

MAXXESS ANNECY 

MOTO AXXE ANNEMASSE

PAUL MAULET ET FILS

PROFIL MOTO ANNEMASSE

PROFIL MOTO GRAND ANNECY

PROFIL MOTO THONON

ROCH CHAMPION

SPORT 2000 FAVERGES

TECNIC MOTO KAWASAKI

TRIUMPH ANNECY 

TRIUMPH ANNEMASSE
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Chaque journée se termine par une 
tombola , généreusement dotée par nos 
sponsors : casques, pantalons, blousons, 
gants, paniers garnis….

De quoi satisfaire tous les participants : 
stagiaires, gendarmes et bénévoles.
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AIRBAG

Sur deux-roues, la sécurité est primordiale. Cela suppose de porter des équipements de 
protection obligatoires comme le casque moto, les gants, et d’autres équipements comme les 
bottes, le blouson, les bandes fluorescentes, la dorsale ou encore le gilet airbag moto.
Ce dernier est doté d’un système de gonflage quasi instantané (quelques dizaines de 
millisecondes). Il protège le dos, la poitrine et les cervicales en absorbant les chocs violents au 
niveau du torse, de la colonne et du cou, réduisant les blessures graves, voire mortelles, de façon 
considérable. Ces gilets airbag moto peuvent être mécaniques ou électroniques, filaires ou 
autonomes.

Notre sponsor Inémotion met à notre disposition 1 gilet et 4 cartouches afin de faire une 
démonstration parlante.

La Sécurité Routière offre 1 gilet  airbag , par journée et par tirage au sort, parmi  les titulaires d’un 
permis A2 de moins de 2 ans.

Les 4 heureux gagnants 2026 sont :
Tanguy – 49 ans, Lyael – 32 ans, Elisa – 31 ans, Steve – 41 ans.
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Des photos parlantes
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Les évaluations : 

En pratique, une évaluation consiste à se poser les questions   suivantes : 

Qu’a–t-on fait ? 

Fallait-il le faire ? 

A-t-on bien fait ? 

Comment faire mieux ? 

Ces questions recoupent trois aspects de l’évaluation : 

Apporter des connaissances nouvelles, 

Apprécier la valeur de l’action réalisée, 

Aider à la décision, 

Le nombre de réponses ne correspond pas obligatoirement au nombre de fiches rendues : 

Ces évaluations correspondent à un objectif de transparence, 

Le nombre de réponses ne correspond pas obligatoirement au nombre de fiches rendues,

Plusieurs réponses ou aucune réponse,

Elles sont l’expression des stagiaires à l’instant « T », 

Elles ont été analysées par journée et point par point, 

Elles visent à perfectionner notre action en identifiant forces et faiblesses, 

Les remarques et suggestions peuvent amener des améliorations ultérieures, 

Elles répondent à nos enjeux de qualité. 

Toutes les fiches sont analysées avec une grande attention, ce qui permet d’établir des 
statistiques précises. 

Les remarques et suggestions sont regroupées par thème et nous apportons des réponses 
globales. 18



19



SYNTHESE EVALUATIONS
TRAJECTOIRES 2026 
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REMARQUES ET SUGGESTIONS
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REMARQUES ET SUGGESTIONS REPONSES 

merci pour la journée bravo à tous, les félicitations sont unanimes
bravo et remerciements aux bénévoles, gendarmes et 
Claudie
Merci à l'équipe

journée de bonheur à refaire

au top - merci pour la bienveillance de claudie

merci à tous les bénévoles

merci x 3 et bravo

vous êtes vraiment super, à l'année prochaine
grand merci pour cette journée et pour l'investissement 
des bénévoles
merci pour tout

super test airbag
merci pour l'organisation au top et l'ambiance de la 
journée
organisation au top - claudie efficace et bienveillante

tout est parfait

merci MAT ne changez rien sauf le temps
Comme depuis 3 ans merci pour votre temps et votre 
énergie : c'es parfait
merci pour votre bienveillance et votre implication dans 
notre amélioration
merci pour tout

pas de soleil dehors, mais il était dedans
un grand merci pour les intervenants bienveillance, bonne 
ambiance je reviendrai
belle journée malgré la pluie
journée enrichissante que ce soit au niveau moto ou au 
niveau humain
c'était super - merci

grand merci pour cette journée 

contnuez ne changez rien

tout était super

Bravo le gendarme

Merci pour l'organisation 

top merci x 3

super maitre du temps (18/04)

super qualité organisation et animation

tout était au top - merci

félicitations à toute l'équipe : un grand merci
belle réactivité de claudie qui m'a répondu par retour -
merci
c'était topissime 
journée top , super les conseils bénévoles et  gendarmes, 
merci pour cette journée instructive Tous ces retours très positifs et élogieux nous confortent 

dans notre démarche de partage et de qualité
Merci à tous

Un grand bravo et merci au trio Claudie, Alain, Jean-
Christophe. Merci à tous les bénévoles pour leur 
disponibilité et leur gentillesse. 



30

timing bien respecté bravo les maitres du temps

quelle magnifique organisation

Bravo à tousqualité des intervenants et de l'organisation

organisation impeccable - vraiment bravo 

repas complet très bien distribution efficace bravo les benevoles

plus de passage maniabilité Difficile de réduire les attentes au freinage car notre espace 
est très contraint. On ne peut pas les renvoyer sur la mania. Si 
on réduit les explications il n’y aura plus d’avis personnalisés. 

maniabilité supers explications

maniabilité freinage très bonne piqure de rappel
parcours rythmé, agréable et très bonne pédagogie du 
gendarme 

nous privilégions des routes, validées par les gendarmes, 
avec peu de circulation pour vous permettre de bien pratiquer 
la trajectoire de sécurité.

très bien les explications de julien le gendarme

le site pourrait être modernisé

repas végétarien pas possible de gérr plusieur types de menus

déplacement moto à pied effectuée lors des déplacement parking/atelier

sorties découverte région voir les balades proposées tout au long de l'année sur notre 
site www.mat-74.fr

tombola lots moyens lots offerts par les sponsors - nous ne choisissons pas et nous 
les remercions

permis a2 jusqu'en novembre 2026 : je reviendrai TOP

d'autres journées reparties dans l'année

inscription prises par téléphone direct Impossible de compléter le bulletin d'inscription par 
téléphone

besoin de demander le RIB le RIB ne peut pas être mis sur le site pour des raisons 
évidentes de sécurité

informer sur la date d'ouverture des inscriptions c'est sur le site  : 1er décembre de l'année en cours

repartir les motos de même puissance dans les groupes le système est déclaratif et de ce fait, les groupes sont établis 
selon les affirmations données par les participants sur leur 
fiche d’inscription. Autre solution : constituez votre groupe de 
7 de même niveau.

point positif pouvoir s'inscrire en groupes

pauses sur la route trop longues (19/04)

etre plus proche du chablais l’association est à Contamine-Sarzin proche de Clarafond,

tombola 1er prix une moto on est preneur : nous trouver le sponsor

que faire pour adhérer adhésions sur le site

site "viellot" contre intuitif on attende vos propositions
pendant les pauses parcours avoir le retour sur son roulage  
par le serre-file qui est derrière consulter gendarme et serre file

amélioration du site  plus de clarté et plus de fluidité : donner 
envie de la consulter

nous faire des propositions concrètesSite peu convivial - inscriptons très difficiles -les majuscules 
ne passent pas
revoir entièrement le site Internet

site peu accueillant - inquietant ???????
atelier sur tension de la chaine - crevaison reparation pneu -
depannage moto
proposition d'un lieu d'accueil pour sorties dens le Revermont 
: camping la grange du pin -01370 on retient

stage entretien avec mécanicien de la moto

aide sur les reseaux sociaux et le site jeremy D 18/04

formation premier secours x 5 (19/04)

conseils sur route mouillée fallait venir le 12/04
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L’équipe des bénévoles a pris beaucoup de plaisir à organiser et à réaliser
ces 4 jours de trajectoires 2026. Elle apprécie les retours positifs et
prends note des remarques constructives qui vont lui permettre de
s’améliorer encore.

Nous rappelons que Mat 74 organise aussi des sorties pendant l’année
(voir sur le site www.mat-74.fr ).

Et pour ceux que l’aventure tente, il est possible de rejoindre cette
équipe.

Attention bonne ambiance garantie !
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3, 4, 10, 11 avril 2027
Salle des fêtes 

74270 CLARAFOND-ARCINE
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« L’éducation est l’arme 
la plus puissante 

pour changer le monde »

Nelson Mandela
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Motard Avant Tout
450 route de la Gravelière
74270 CONTAMINE-SARZIN

contact@mat-74.fr
www.mat-74.fr
07 81 40 30 37
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